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CAMPANA CULTURA AUTOCONTROL

0BJ€eTIVo DEL AUTOCONTROL :

v'  Expresar adecuadamente Sus
emociones.

v' Regular la expresién emocional.

v' Habilidad para enfrentar retos vy
situaciones de conflictos.

v’ Capacidad para administrar la
ansiedad.

v’ Capacidad para generar emociones o R

Todos controlamos!




