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Doepartamental del Huila

CAMPANA CULTURA AUTOCONTROL

BENEFICIO0S pel AUTOCONTROL :

v"  Ayuda a mantener la calma.

v' Beneficio la relacidn con los
demas.

v' Ayuda a tomar  mejores
decisiones.

v' Ayuda a tener mejor claridad de
pensamientos.

Todos controlamos!




