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Departamental del Huila

CAMPANA CULTURA AUTOCONTROL

COMPETENCIAS PERSONALES DEL
AUTOCONTROL :

v'  Gobiernan adecuadamente SUS
impulsos y emociones conflictivas.

v" Mantienen la calma, incluso en los
momentos mas dificiles.

v' Piensan con claridad y permanecen
concentrados a pesar de la presion.

ﬁmbe controlamos/




