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EL AUTOCONTROL

« La Excelencia es un arte que se conquista con la
práctica y el hábito. No actuamos correctamente
porque tengamos virtud o excelencia, sino más bien
obtenemos éstas porque hemos actuado
debidamente. Somos lo que repetidamente
hacemos, la Excelencia, entonces, no es un acto
sino un hábito »

(Aristóteles)


	Slide2

